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뇌졸중의 위험인자
4. 고지혈증

고지혈증은 혈관의 동맥경화와 관련이 있어
뇌경색의 주요 위험인자가 됩니다. 



꾸준한 관리가 필요합니다

고지혈증을 적절하게 치료할 경우 뇌졸중 발생 위험도를
20-30% 감소 시킬 수 있기 때문에 꾸준한 관리와
치료가 필요합니다.

포화지방산, 콜레스테롤

함량이 높은 음식

섬유질이 풍부한 음식



뇌졸중의 위험인자
5. 음주

음주는 뇌출혈과 뇌경색의 위험을 모두 높이게 됩니다.

소량의 술도 뇌졸중 위험을 높일 수 있고 많이 마실수록
그 위험도가 높아지므로 금주하는 것이 필요합니다.



뇌졸중의 위험인자
6. 심방세동

심방에서 원활하게 혈액이 흐르지 못하는 경우 혈전이 발생할 수
있고 이로 인해 뇌졸중 위험도가 5배나 증가하게 됩니다.

또한 나이가 들수록 위험도가 높아지며 75세 이상의 가장 중요한
위험요인입니다.

심방세동은 심방이 불규칙하게 수축하는 상태로
부정맥의 일종입니다.

정상 심전도 심방세동 심전도



뇌경색 발생 예방을 위해 필요한 항응고제

심방세동을 진단받은 경우 뇌경색 발생 예방을 위해
항응고제 복용이 필요할 수 있습니다.




